
 

Συμβουλές γιὰ τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα 
 

 Ἡ συμμετοχή σου στὴ Θεία Κοινωνία δὲν θὰ πρέπει νὰ εἶναι μιὰ «ἐτή-
σια συνήθεια» «γιὰ τὸ καλό», καὶ βέβαια ὄχι μόνο μὲ μιὰ τυπικὴ νηστεία, ἀλλὰ 
μὲ πρότερη καθαρὴ ἐξομολόγηση, προσευχή, ἐλεημοσύνη καὶ σίγουρα συγχώρε-
ση σὲ ὅσους τυχὸν μᾶς λύπησαν ἤ καὶ τοὺς λυπήσαμε. 

 Ὅταν φτάσει ἡ μέρα γιὰ τὴν Θεία Κοινωνία, θὰ πρέπει νὰ εἶσαι νωρὶς 
στὸ Ναό γιὰ νὰ παρακολουθήσεις ὅλη τὴ Θ.Λειτουργία, μὲ ἠσυχία, ἀκολου-
θῶντας τὶς ὑποδείξεις τῶν κ. Ἐπιτρόπων γιὰ τὴν σειρὰ τῆς ἀσφαλοῦς μεταλήψε-
ως καὶ βεβαίως περιμένοντας τὸ τέλος τῆς Θ.Λειτουργίας γιὰ νὰ φύγεις παίρνο-
ντας τὸ Ἀντίδωρο. 

 Ἀφοῦ παρακαλουθήσεις τὶς Ἀκολουθίες τῆς Μ.Ἑβδομάδος, μὴν 
πλανηθεῖς ἀπουσιάζοντας ἀπὸ τὸ «πνευματικὸ γλέντι» τῆς Ἀναστάσιμης 
Θ. Λειτουργίας. Χωρὶς αὐτή σου τὴν συμμετοχή, δὲν ἔπραξες τίποτα τὴν 
Μ. Ἑβδομάδα!!  

 Τὴν Μ. Πέμπτη καὶ τὸ Μ. Σάββατο θὰ τελεσθεῖ μόνο μία Θ.Λειτουργί-
α, ἡ ὁποῖα προφανῶς δὲν ἀνήκει σὲ «κατηγορίες» ἀνθρώπων (βλ. ἐργαζόμενοι, γέ-
ροντες κ.ἄ.), ἀλλὰ σὲ ὅλους τοὺς ὀρθὰ προετοιμασμένους πιστούς. 

 Γέροντες καὶ παιδιὰ ἄς προτιμήσουν τὴν Μ.Δευτέρα & τὴν Μ.Τρίτη. 
Σὲ ὅλες τὶς Λειτουργίες τοῦ ἔτους ὁ ἴδιος Χριστὸς μεταλαμβάνεται! 

 Μετὰ τὴν περιφορὰ τοῦ Ἐπιταφίου ΔΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ καὶ δὲν 
εἶναι δεῖγμα σεβασμοῦ νὰ παίρνεις τὰ λουλούδια πάνω ἀπὸ αὐτόν ΓΙΑ 
ΚΑΝΕΝΑ ΛΟΓΟ!!  

 Ὁ Χριστὸς εἶναι αὐτὸς ποὺ κοινωνεῖς! ΚΑΝΕΝΑ «Χρυσό δοντάκι». 
οὔτε «μέλι» ἤ «κρασάκι» καὶ ἄλλα παρόμοια τέτοια. Καὶ βέβαια ὁ Χριστὸς δὲν 
μεταδίδει ἀσθένειες μέσῳ τῆς λαβίδας τῆς Θ.Μεταλήψεως. Ἄν ἔχεις τέτοιες 
ἀμφιβολίες, σύντομα νὰ τὶς ἐξομολογηθεῖς. 

 Τὸ βράδι τῆς Ἀναστάσεως πρόσεξε νὰ ΜΗΝ ΣΤΑΖΕΙ κάτω τὸ κερί 
ποῦ κρατᾶς. Ὁ χῶρος τοῦ Ναοῦ εἶναι καὶ δικός σου… 

 Ἡ παρουσία τῶν παιδιῶν στὸ Ναό εἶναι εὐλογία! Οἱ γονεῖς ἂς τὰ 
ἐπιτηροῦν διδάσκοντάς τα παράλληλα τὴν ὀρθή, κατὰ τὸ δυνατὸν γιὰ τὴν ἡλικία 
τους, στάση στὸ Ναό.  
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ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΪΩΝ  

(9/4) 
 

Θ. Λειτουργία  
7.00 – 10.00 π.μ. 

*** 
Ἀκολουθία Νυμφίου  

(Ὄρθρος Μ. Δευτέρας) 
7.00 - 8.40 μ.μ. 

 
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 

(10/4) 
 

Προηγιασμένη 
 Θ. Λειτουργία 
7.15 - 9.15 π.μ. 

*** 
Ἀκολουθία Νυμφίου  
(Ὄρθρος Μ.Τρίτης) 

7.00 - 8.40 μ.μ. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ  
(11/4) 

 

Προηγιασμένη  
Θ. Λειτουργία 
7.15 - 9.15 π.μ. 

*** 
Ἀκολουθία Νυμφίου  

(Ὄρθρος Μ.Τετάρτης) 
7.00 - 8.50 μ.μ. 

 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 
(12/4) 

 

Θ. Μετάληψη κατ οἶκον  
τῶν ἀσθενῶν 

8.00 π.μ. 
*** 

Μυστήριο τοῦ Εὐχελαίου 
5.00 - 6.00 μ.μ. 

*** 
Ἀκολουθία Νιπτήρος  
(Ὄρθρος Μ. Πέμπτης) 

7.00 - 8.40 μ.μ. 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 
(13/4) 

 

Ἑσπερινὸς & 
Θ. Λειτουργία  
Μ. Βασιλείου 

8.00 – 9.30 π.μ.  
*** 

Ἀκολουθία Ἁγίων Παθῶν 
(Ὄρθρος Μ. Παρασκευῆς) 

6.30 - 10.00 μ.μ. 
 
ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

(14/4) 
 

Ἀκολουθία Μεγάλων Ὡρῶν  
8.00 - 10.00 π.μ. 

 
 

Ἑσπερινὸς 
Ἀποκαθηλώσεως 
10.00 - 12.00 π.μ. 

*** 
Τρισάγια  

ἐπὶ τῶν Μνημάτων 
12.30 - 2.30 μ.μ. 

*** 
Ἀκολουθία Ἐπιταφίου  
(Ὄρθρος Μ. Σαββάτου) 

7.00 - 9.00 μ.μ. 
*** 

Ἔξοδος τοῦ Ἐπιταφίου 
 στοὺς δρόμους τῆς πόλεως 

9.00 - 10.00 μ.μ. 
 

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 
(15/4) 

 

Ἑσπερινὸς & 
Θ. Λειτουργία  
Μ. Βασιλείου 

8.00 – 10.00 π.μ. 
*** 

Ἀκολουθία Παννυχίδος 
11.00 μ.μ. 

*** 
Ἀναστάσιμος Τελετὴ 

12.00 μ.μ.  
(ἐντὸς νέου Ναοῦ) 

 
 
 

Ὄρθρος & Ἀναστάσιμη  
Θεία Λειτουργία  

(Διανομὴ  
Πασχαλινῆς εὐλογίας) 

12.00 – 2.15 π.μ. 
 

ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΣΧΑ 
 (16/4) 

 

Ἑσπερινὸς τῆς Ἀγάπης 
6.00 μ.μ. 

 
ΔΕΥΤΕΡΑ ΠΑΣΧΑ 

 (17/4) 
 

Θ. Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 
ΤΡΙΤΗ ΠΑΣΧΑ  

(18/4) 
 

Θ. Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΠΑΣΧΑ 

(21/4) 
 

Θ. Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

(Παρεκκλήσιο  
Ἁγίων Ἀναργύρων)  

 


