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«Μετὰ ἀπὸ τὴν ἀνάγνωση τῶν Γραφῶν, νὰ ἀναγινώσκεις καὶ τοὺς θείους Πατέρες ποὺ εἶναι ἑρμηνευτές  

τῶν Γραφῶν…διότι οἱ Πατέρες, ἀναπτύσοντας τὰ κρυμμένα νοήματα τῶν Γραφῶν 
φωτίζουν τὸ νοῦ καὶ κάνουν νὰ γνωρίζεις ἐκείνα ποὺ πρίν δὲν γνώριζες». 

 
 (Ἁγ.Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου, Συμβουλευτικὸν Ἐγχειρίδιον) 

 

Ἑρμηνεία τοῦ Ἑξαψάλμου 
(Ἱερεμίας Φούντας Μητροπολίτης Γόρτυνος καὶ Μεγαλουπόλεως) 

 
ΠΡΟΛΟΓΟΣ 
Ἡ παρούσα μικρά ἐργασία εἶναι μία ἑρμηνευτική ἀπόδοση σέ κηρυκτική μορφή τῶν 

Ψαλμῶν τοῦ Ἑξαψάλμου. «Ἑξάψαλμος» εἶναι οἱ ἕξι Ψαλμοί πού διαβάζονται στήν ἀρχή τῆς 
Ἀκολουθίας τοῦ Ὄρθρου. Ἡ λατρεία τῆς Ἐκκλησίας μας εἶναι ὑπέροχη, εἶναι θεόπνευστη! 
Μόνον ἐμεῖς οἱ Ὀρθόδοξοι ἔχουμε τέτοια λατρεία καί κατά μία ἑρμηνεία – πολύ σωστή βέβαια – 
λεγόμαστε «Ὀρθόδοξοι», ἐπειδή «ὀρθά» «δοξάζουμε» τόν Θεό. Οἱ αἱρετικοί, ἐπειδή δέν 
ἔχουν σωστό Θεό, δέν ἔχουν καί σωστή λατρεία. 

Γιά νά εἶναι ὅμως ἡ λατρεία μας ἀπολαυστική, πρέπει νά ἐννοοῦμε τί λέγεται σ᾽ αὐτήν. Γι᾽ 
αὐτό καί θεωροῦμε ὡς λίαν ἀπαραίτητα τά ἑρμηνευτικά κηρύγματα ἐπί τῶν ἱερῶν 
ἀναγνωσμάτων καί τῶν τροπαρίων τῆς λατρείας μας, γιά νά ἐννοεῖ ὁ εὐσεβής λαός μας τά 
ἀκουόμενα σ᾽ αὐτήν. Δέν θεωροῦμε καθόλου σωστό τό νά ἀποδίδουμε τά ἱερά Ἁγιογραφικά 
Ἀναγνώσματα τῆς λατρείας μας σέ μετάφραση, μέ τήν δικαιολογία ὅτι ὁ λαός μας δέν τά ἐννοεῖ. 
Ἐάν εἶναι ἀλήθεια, καί εἶναι ἀλήθεια βέβαια, ὅτι ὁ λαός δέν ἐννοεῖ τά Ἱερά Ἀναγνώσματα, ἄς 
τοῦ δώσουμε τήν ἑρμηνεία τῶν Ἀναγνωσμάτων αὐτῶν, ὅπως ἔτσι ἔκαναν οἱ ἅγιοι Πατέρες μας. 
Οἱ ἅγιοι Πατέρες δέν μετέφρασαν τά κείμενα, γιά νά τά εἰσαγάγουν ἔτσι μεταφρασμένα στήν 
λατρεία, ἀλλά, ὅπως τό βλέπουμε καί τό ἀπολαμβάνουμε στά ἔργα τους, ἑρμήνευαν τά κείμενα 
σέ σειρά ὁμιλιῶν τους πρός τούς πισ τούς. Ἔπειτα, ὅπως τό ἐννοοῦμε καλά, καί μέ τήν 
μετάφραση ἀκόμη τῶν ἱερῶν κειμένων δέν γίνονται κατανοητά αὐτά. Κατανοητό τό ἱερό κείμενο 
τό κάνει ἡ ἑρμηνεία. 

Εἶναι λυπηρό, εἶναι πολύ λυπηρό, τό παρατηρούμενο σέ ἐμᾶς ὅτι τά κηρύγματά μας δέν 
εἶναι ἑρμηνευτικά, ἀλλά εἶναι κηρύγματα πού λίγο ἤ πολύ λέγουν τό νά εἴμαστε καλοί ἄνθρωποι 
μέ καλή συμπεριφορά στήν κοινωνία. Αὐτά τά κηρύγματα ὅμως, ἤ καί τά ὅμοια μέ αὐτά, δέν 
μορφώνουν θεολογικά τούς χριστιανούς μας, δέν τούς κάνουν ἐπιθυμητάς τῆς Ἁγίας Γραφῆς καί 
τῆς διδασκαλίας τῶν ἁγίων Πατέρων καί δέν τούς μαθαίνουν, τέλος πάντων, τήν Ὀρθόδοξη 
Πίστη, γιά νά τήν ὁμολογήσουν ἔπειτα αὐτήν μέ δυναμισμό στούς αἱρετικούς, πού μπλέκονται 
στά πόδια τους. 

Τήν ἀνάγκη νά διδάσκονται οἱ χριστιανοί μας στό κήρυγμα τά Ἱερά Ἀνα γνώσματα τῆς 
Ἁγίας Γραφῆς ἤ τουλάχιστον τά ἀναγνώσματα, πού ἀκοῦμε στήν θεία Λατρεία, τήν ἐτόνιζε 
ἐπίμονα, καί γραπτῶς καί προφορικῶς ἀπό τῆς ἕδρας, ὁ μακαριστός Καθηγητής μας Βασίλειος 
Βέλλας. Ἡ παρότρυνση αὐτή τοῦ ἀειμνήστου Διδασκάλου ὁμίλησε δυνατά στήν ψυχή μου ἀπό 
τά πρῶτα ἔτη τῆς κηρυκτικῆς μου διακονίας καί πολύ συχνά, καί σέ μορφωμένα ἀλλά καί σέ 
λαϊκά ἀκροατήρια, ἔκανα τοιαῦτα κηρύγματα, τά ὁποῖα ἔβλεπα ὅτι εὐχαριστοῦσαν ἰδιαίτερα 
τούς ἀκροατές. Ἐπιθυμῶ νά δώσω καί γραπτῶς μερικά τοιαῦτα κηρύγματα καί ἀρχίζω ἀπό τό 
ἱερό Ψαλτήριο. Ὡς βοηθήματά μου χρησιμοποιῶ τά ὑπάρχοντα ἑρμηνευτικά βοηθήματα στό 
βιβλίο τῶν Ψαλμῶν (βλ. βιβλιογραφία στό ἱερό βιβλίο στήν Ἑρμηνευτική Σειρά τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, Ἔκδοση Ἀδελφότητος Θεολόγων «Ο ΣΩΤΗΡ»), ἰδιαιτέρως ὅμως χ ρησιμοποιῶ 
τό βιβλίο τοῦ Διδασκάλου Βασιλείου Βέλλα ΕΚΛΕΚΤΟΙ ΨΑΛΜΟΙ. 

Συνεχίζεται....
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Α) Γνωριμια με την Αγια Γραφη 
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Λειτουργικὴ ὁρολογία [κατ᾿ ἀλφάβητον λειτουργικὸ λεξικό] (ΛΖ΄ μέρος) 
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Μνημόσυνο(ν). (συνέχεια) 
 
Πάντως οἱ συγκεκριμένοι λόγοι, ποὺ 

συνηγοροῦν στὴ θετικὴ ἐπίδραση τῶν 
Μνημοσύνων ἐπάνω στὶς ψυχὲς εἶναι οἱ ἑ-
ξῆς: 

Ἡ ἑνότητα τοῦ Σώματος τοῦ Χριστοῦ 
δηλ. τῆς Ἐκκλησίας, στρατευομένης καὶ 
θριαμβευούσης ἡ ὁποία μᾶς προτρέπει, 
κατὰ τὴν τέλεση τῆς θείας Εὐχαριστίας νὰ 
προσευχόμαστε ὄχι μόνον ὑπὲρ τῶν ζών-
των ἀλλὰ καὶ ὑπὲρ τῶν κεκοιμημένων. 

Τὸ ἔλεος καὶ ἡ ἀγαθότητα τοῦ Θεοῦ, 
ποὺ ἐπιθυμεῖ νὰ σωθοῦν ὅλοι οἱ ἄνθρωποι, 
συνηγορεῖ γιὰ τὴν ὠφέλεια ποὺ προέρχε-
ται ἀπὸ τὰ Μνημόσυνα στὶς ψυχές. 

Ἡ παράδοση τῆς Ἐκκλησίας ἡ σχε-
τικὴ μὲ τὸ ζήτημα ποὺ ἐφαρμόζει τὴν 
πράξη τῶν Μνημοσύνων ἀπὸ τοὺς ἀρχαί-
ους χρόνους. 

Ἡ παράδοση τῆς μέσης καταστάσε-
ως τῶν ψυχῶν δίνει τὴ δυνατότητα μιᾶς 
«ὀνήσεως» στὶς ψυχές, χωρὶς νὰ ἀναιρεῖ 
τὴν κρίση ποὺ θὰ γίνει κατὰ τὴ Δευτέρα 
Παρουσία τοῦ Χριστοῦ. 

Γιὰ τὸ πότε πρέπει νὰ γίνονται τὰ 
μνημόσυνα οἱ Διαταγὲς τῶν Ἀποστόλων 
(ἔργο τοῦ Δ΄ αἰώνα μ.Χ.) παραγγέλνουν 
νὰ τελοῦμε μνημόσυνα ὑπὲρ τῶν κεκοιμη-
μένων, τὴν τρίτη, ἐνάτη, τεσσαρακοστὴ 
ἡμέρα ἀπὸ τὸν θάνατό τους καὶ κάθε χρό-
νο. 

Ἡ σημασία αὐτῶν τῶν ἡμερῶν εἶναι 
ἡ ἑξῆς: 

Ἡ τρίτη ἡ μέρα ἀν τιστοιχεῖ στὴν 
τριήμερη ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μᾶς Ἰησοῦ 
Χριστοῦ, καὶ γίνονται τὰ Μνημόσυνα τότε 
καὶ πρὸς τιμὴν τῆς Ἁγίας Τριάδος. 

Τὴν ἐνάτη ἡ μέρα ἐ πειδὴ μᾶς ὑπεν-
θυμίζουν τὰ ἐννέα τάγματα τῶν Ἀγγέλων 
μαζὶ μὲ τὰ ὁποῖα εὐχόμαστε νὰ συγκατα-
ριθμηθεῖ καὶ τὸ πνεῦμα τοῦ κεκοιμημένου. 

Τὸ τεσσαρακονθήμερο Μνημόσυνο 
τελεῖται, ἐπειδὴ σὲ σαράντα ἡ μέρες ἀ πὸ 
τὴν Ἀνάσταση, ἀναλήφθηκε ὁ Κύριος 
στοὺς οὐρανούς, ἀλλὰ καὶ ἐπειδὴ οἱ Ἰσρα-
ηλίτες πένθησαν τὸν Μωϋσῆ γιὰ σαράντα 
ἡμέρες. 

Τὰ τρίμηνα, ἑξάμηνα καὶ ἐννεάμηνα 
Μνημόσυνα τελοῦνται πρὸς τιμὴν τῆς Ἁ-
γίας Τριάδος. 

Τὰ ἐτήσια τέλος τελοῦνται ὡς ἐπέ-
τειος τοῦ θανάτου, ποὺ θεωρεῖται ἀπὸ τὴν 

Ἐκκλησία μας καὶ ὡς γενέθλια ἡμέρα τῆς 
νέας καὶ αἰωνίας ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου. 

Εἶναι γνωστὸ πὼς ἡ Ἐκκλησία μᾶς 
ἔχει ὁρίσει νὰ τελοῦνται κοινὰ Μνημόσυνα 
τὰ δύο Ψυχοσάββατα, δηλαδὴ τὸ Σάβ-
βατο πρὸ τῆς Κυριακῆς της Ἀπόκρεω καὶ 
τὸ πρὸ τῆς Πεντηκοστῆς. Σ’ αὐτά, μνη-
μονεύει κάθε ἄνθρωπο ἀνεξαιρέτως, «ἀπὸ 
τοῦ Ἀδὰμ μέχρι τοῦ νῦν». 

Ὅμως καὶ κάθε Σάββατο τοῦ ἔτους 
ἡ Ἐκκλησία μας, τὸ ἔχει ἀφιερώσει στοὺς 
κεκοιμημένους καὶ δέεται ὑ πὲρ αὐτῶν 
πρὸς τὸν Θεό. 

Στὸ ἐρώτημα πὼς πρέπει νὰ γίνον-
ται τὰ Μνημόσυνα, ἐπιγραμματικὰ θὰ 
μπορούσαμε νὰ ποῦμε πὼς πρέπει νὰ γί-
νονται συνδεδεμένα μὲ τὴ θεία Εὐχαριστία 
καὶ μὲ φιλανθρωπία καὶ ἐλεημοσύνη, ὅ-
πως γινόταν ἀνέκαθεν. 

Γιὰ τὸν τρόπο αὐτό, ὁ ἱερὸς Χρυσό-
στομος ἀ ναφέρει: «Ἃς κλαῖμε λοιπόν, 
αὐτοὺς -τοὺς πλούσιους κεκοιμημένους- 
ἃς τοὺς βοηθοῦμε ὅσο μποροῦμε. Ἃς ἐπι-
νοήσουμε γι’ αὐτοὺς κάποια βοήθεια, μι-
κρὴ βέβαια, ὅμως ἱ κανὴ νὰ βοηθήσει. 
Πῶς καὶ μὲ ποιὸ τρόπο; Καὶ οἱ ἴδιοι νὰ 
προσευχόμαστε, νὰ προτρέπουμε καὶ ἄλ-
λους νὰ προσεύχονται γι’ αὐτούς, νὰ δί-
νουμε συνεχῶς στοὺς φτωχοὺς πρὸς ὠφέ-
λειά τους. Τὸ πράγμα ἔχει κάποια παρη-
γοριά. Διότι ἄ κουγε τὸν Θεὸ ποὺ λέει: 
«Θὰ ὑπερασπίζω αὐ τὴν τὴν πόλη πρὸς 
χάρη μου καὶ πρὸς χάρη τοῦ Δαβὶδ τοῦ 
δούλου μου» (Δ΄ Βασ. κ΄ 6). Ἐὰν ἡ ἀνά-
μνηση μόνο του δικαίου ἔχει τόση δύναμη, 
ὅταν γίνονται καὶ ἔργα ὑ πὲρ αὐτοῦ, πῶς 
δὲν θὰ ἔχει δύναμη; Δὲν θεσπίστηκαν αὐ-
τὰ τυχαῖα ἀ πὸ τοὺς Ἀποστόλους, τὸ νὰ 
θυμόμαστε, δηλαδή, αὐτοὺς ποὺ ἔφυγαν 
ἀπὸ τὴ ζωή, κατὰ τὴ διάρκεια τῶν φρι-
κτῶν μυστηρίων. Γνωρίζουν ὅ τι γίνεται 
γι’ αὐτοὺς πολὺ κέρδος, πολλὴ ὠφέλεια. 
Διότι, ὅταν στέκεται ὁ λόκληρος λαὸς μὲ 
τὰ ὑψωμένα χέρια, πῶς δὲν θὰ καθικετεύ-
σουμε τὸν Θεὸ ὅταν προσευχόμαστε ὑπὲρ 
αὐτῶν;»1

Ἃς ξανακούσουμε ὅ μως τὸν ἱερὸ 
Χρυσόστομο γιὰ τὸ ἴδιο θέμα: «Πές μου, 
ἂν κάποιος, ποὺ ἔγινε μισθωτὸς γιὰ εἴκο-
σι χρόνια συνέβαινε νὰ καταπονηθεῖ ἄσκο-
πα, δὲν θὰ κλάψει καὶ δὲν θὰ θρηνήσει καὶ 
δὲν θὰ θεωρηθεῖ ὅτι εἶναι ἐλεεινότερος ἀπὸ 
ὅλους; Καὶ ὁ ἁμαρτωλὸς σ’ ὅλη του τὴ ζωὴ 

.  

                                                 
1 ΕΠΕ 21, 438-441 

καταπονήθηκε ἄσκοπα καὶ οὔτε μιὰ μέρα 
ἔζησε γιὰ τὸν ἑαυτό του, ἀλλὰ γιὰ τὴν 
τρυφή, τὴν ἀσέλγεια, τὴν πλεονεξία, τὴν 
ἁμαρτία, τὸν διάβολο. Αὐτόν, λοιπόν, δὲν 
θὰ τὸν θρηνήσουμε πές μου; Δὲν θὰ προ-
σπαθήσουμε νὰ τὸν ἁρπάξουμε μέσα ἀ πὸ 
τοὺς κινδύνους; Διότι εἶ ναι δυνατόν, εἶναι 
δυνατὸν ἂν θέλουμε, νὰ γίνει ἐλαφριὰ ἡ τι-
μωρία σ’ αὐτόν. Ἄν, λοιπόν, κάμνουμε 
συνεχεῖς προσευχὲς ὑπὲρ αὐτοῦ, ἂν δίνου-
με ἐ λεημοσύνη κι’ ἂν ἀκόμη ἐ κεῖνος εἶ ναι 
ἀνάξιος, ὁ Θεὸς θὰ δείξει τὸ ἔλεός Του σ’ 
αὐτόν. Ἂν γιὰ χάρη τοῦ Παύλου διέσωσε 
ἄλλους (Πράξ. κζ΄ 24) καὶ γιὰ χάρη ἄλ-
λων δείχνει εὐ σπλαχνία γιὰ ἄλλους, πὼς 
δὲν θὰ κάνει τὸ ἴδιο καὶ γιὰ μᾶς; Ἀπὸ τὰ 
χρήματα ἐ κείνου, ἀπὸ τὰ δικά σου, ἀπὸ 
ὅπου θέλεις, βοήθησε. Προσέφερε λάδι, 
μᾶλλον δὲ νερό. Δὲν ἔχει δικές του ἐλεη-
μοσύνες νὰ ἐπιδείξει; Ἃς εἶναι συγγενι-
κές. Δὲν ἔχει νὰ παρουσιάσει τὶς δικές του 
ἐλεημοσύνες; Ἃς δείξει ἐκεῖνες ποὺ ἔγιναν 
γι’ αὐτόν. Ἔτσι ἡ σύζυγός του μὲ θάρρος 
θὰ παρακαλέσει τὸν Θεὸ γι’ αὐτόν, ἐφ’ ὅ-
σον κατέθεσε λύτρο γι’ αὐτόν. Ὅσων πε-
ρισσοτέρων ἁ μαρτημάτων εἶ ναι ὑ πεύθυ-
νος, τόσο μεγαλύτερη ἀ νάγκη ἐ λεημοσύ-
νης ὑ πάρχει γι’ αὐτόν. Ὄχι μόνον αὐ τό, 
ἀλλὰ διότι ἡ ἐλεημοσύνη δὲν ἔχει τὴν ἴδια 
δύναμη, ἀλλὰ πολὺ μικρότερη. Διότι, δὲν 
εἶναι τὸ ἴδιο πράγμα, νὰ κάνει κάποιος ἐ-
λεημοσύνη ὁ ἴδιος, καὶ νὰ κάνει ἄλλος αὐ-
τὴν ὑπὲρ αὐτοῦ. Ὅσο, λοιπόν, μικρότερη 
εἶναι αὐτή, τόσο μεγαλύτερη κατὰ τὸ πο-
σὸ ἃς τὴν προσφέρουμε. Ἃς μὴν ἀσχολού-
μαστε μὲ στολίδια τάφων καὶ μὲ ἐντάφια. 
Προστάτεψε τὶς χῆρες, αὐτὸ εἶναι τὸ 
σπουδαιότερο ἐντάφιο. Πὲς τὸ ὄνομα, ζή-
τησε νὰ κάνουν ὅλες τὶς δεήσεις καὶ τὶς ἱ-
κεσίες ὑ πὲρ αὐτοῦ. Αὐτὸ θὰ ἐξευμενίσει 
τὸν Θεό, ἂν καὶ δὲν ἔγινε ἀπὸ αὐτὸν ἡ ἐ-
λεημοσύνη, ἀλλὰ ἄλλος γίνεται αἴ τιος ἐ -
λεημοσύνης γι’ αὐτόν. Καὶ αὐτὸ εἶναι νό-
μος τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ. Καὶ στὶς 
γυναῖκες χαρίσθηκαν πολλὲς φορὲς παιδι-
ά, ποὺ δὲν πρόσφεραν αὐτὰ τίποτε. Πολ-
λοὺς δρόμους μᾶς ἔχει δώσει ὁ Θεὸς γιὰ 
τὴ σωτηρία μας, μόνο νὰ μὴν ἀμελοῦ-
με»2

                                                 
2 ΕΠΕ 15, 618-621 
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Β) Γνωριμια με την Λειτουργικη ζωη της Εκκλησιας μας 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

ΤΟΜΟΣ Α´ - ΚΕΦΑΛΑΙΟ Γ´ 
 

Γιὰ τὴν κατάνυξη 
 

Ὁ μακάριος Ἀθανάσιος, ὁ ἐπίσκοπος τῆς Ἀλεξάνδρειας, 
παρακάλεσε τὸν ἀββᾶ Παμβὼ νὰ κατέβει ἀπὸ τὴν ἔρημο στὴν 
Ἀλεξάνδρεια. Πραγματικά, κατέβηκε καὶ βλέποντας μία 
θεατρίνα, γέμισαν δάκρυα τὰ μάτια του.Ὅταν τὸν ρώτησαν 
ὅσοι ἦταν κοντά του νὰ μάθουν γιατί ἔκλαψε, εἶπε: 
«Δύο πράγματα μοῦ ἔφεραν τὰ δάκρυα, τὸ ἕνα ἡ ἀπώλεια 
ἐκείνης, καὶ τὸ ἄλλο τὸ ὅτι ἐγὼ δὲν ἔχω τόση φροντίδα νὰ ἀρέσω 
στὸν Θεό, ὅση ἔχει αὐτή, προκειμένου νὰ ἀρέσει σὲ ἀνήθικους 
ἀνθρώπους». 
 
Ὁ ἀββᾶς Παῦλος εἶπε: 
«Μέχρι τὸν λαιμὸ εἶμαι βυθισμένος σὲ βοῦρκο καὶ κλαίω 
μπροστὰ στὸν Κύριο λέγοντας: Ἐλέησέ με». 
 
Ἔλεγαν γιὰ τὸν ἀββᾶ Σεραπίωνα, ὅτι ἡ ζωή του ἦταν σὰν ἑνὸς 
πουλιοῦ. Δὲν ἀπόκτησε ποτὲ κανένα πρᾶγμα τοῦ κόσμου αὐτοῦ 
οὔτε ἔμεινε σὲ κελί, ἀλλὰ τυλιγμένος ἕνα σεντόνι καὶ κρατώντας 
ἕνα μικρὸ Εὐαγγέλιο τριγυρνοῦσε ἔτσι σὰν νὰ μὴν εἶχε σῶμα.  
Πολλὲς φορὲς τὸν ἔβρισκαν νὰ κάθεται στὸν δρόμο ἔξω ἀπὸ ἕνα 
χωριὸ καὶ νὰ κλαίει γοερὰ καὶ τὸν ρωτοῦσαν: 
«Γέροντα, γιατί κλαῖς ἔτσι;» 
Κι ἐκεῖνος τοὺς ἀπαντοῦσε: 
«Ὁ Κύριός μου, μοῦ ἐμπιστεύθηκε τὰ πλούτη του, ἀλλὰ ἐγὼ 
τὰ ἔχασα, γι᾿ αὐτὸ θέλει νὰ μὲ τιμωρήσει». 
Ἐκεῖνοι, σὰν τὸν ἄκουγαν, νόμιζαν ὅτι μιλάει γιὰ χρυσάφι καὶ 
πολλὲς φορὲς τοῦ ἔριχναν ἕνα κομμάτι ψωμὶ καὶ τοῦ ἔλεγαν: 
«Ἀδελφέ, δέξου το αὐτὸ καὶ φάε, ὅσο γιὰ τὰ πλούτη ποὺ 
ἔχασες, ὁ Θεὸς ἔχει τὴ δύναμη νὰ σοῦ τὰ στείλει». 
Καὶ ὁ Γέροντας ἀποκρινόταν: «Ἀμήν». 
 
Εἶπε ἡ ἀμμᾶς Συγκλητική: 
«Αὐτοὺς ποὺ πρωτοέρχονται στὸν Θεὸ τοὺς περιμένει ἀγῶνας 
καὶ κόπος πολύς, ὕστερα ὅμως ἀκολουθεῖ χαρὰ ἀνείπωτη. 
Ὅπως ἀκριβῶς αὐτοὶ ποὺ θέλουν ν᾿ ἀνάψουν φωτιά, στὴν ἀρχὴ 
καπνίζονται καὶ τὰ μάτια  τους δακρύζουν καὶ κατόπιν 
πετυχαίνουν αὐτὸ ποὺ θέλουν. Καὶ μάλιστα ἡ Γραφὴ λέει, «ὁ 
Θεός μας εἶναι φωτιὰ ποὺ κατακαίει». 
Ἔτσι πρέπει κι ἐμεῖς τὴ θεϊκὴ φωτιὰ νὰ τὴν ἀνάψουμε μέσα 
μας μὲ δάκρυα καὶ κόπο». 
 
Εἶπε ὁ ἀββᾶς Ὑπερέχιος: 
«Ὁ μοναχός τη νύκτα τὴν κάνει μέρα ἀγρυπνώντας καὶ 
ἐπιμένοντας στὴν προσευχή. Ἔτσι κατανύσσοντας τὴν καρδιά 
του χύνει δάκρυα καὶ ἐπικαλεῖται ἀπὸ τὸν οὐρανὸ ἔλεος». 
 

 

 
 
 

 
   

 
 
 

Ἅγιος Βασίλειος ὁ Μέγας, 1 Ιανουαρίου 
 

Ὁ Μέγας Βασίλειος εἶναι τόσο γνωστὸς ὅσο λίγοι Ἅγιοί 
της Ἐκκλησίας μας, ἀλλὰ καὶ τόσο παρεξηγημένος ὅσο 
ἐλάχιστοι. Ἐνῶ ἦταν ἕνας ἀσκητὴς Ἐπίσκοπος, ὁ ὁποῖος 
ἐκοιμήθη σὲ ἡλικία μόλις σαρανταεννέα ἐτῶν, τὸν παρουσιάζουν 
σὰν ἀσπρομάλλη γέροντα, καλοζωϊσμένο, ντυμένο μὲ τὰ 
χρώματα τῆς “Κόκα-Κόλα”. 

Ὁ ἅγιος Βασίλειος εἶναι ἕνας ἀπὸ τοὺς μεγαλύτερους 
ἀστέρες τοῦ νοητοῦ στερεώματος τῆς Ἐκκλησίας, ποὺ ἔλαμψε 
τὸν 4ο αἰώνα μ. Χ. καὶ ἐξακολουθεῖ νὰ λάμπει, νὰ φωτίζει καὶ 
νὰ μιλᾶ στὶς καρδιὲς ὅλων ἐκείνων ποὺ ζητοῦν τὶς πρεσβεῖες του 
καὶ μελετοῦν τὰ συγγράμματά του. Γόνος τῆς ἁγιοτόκου 
Καππαδοκίας σπούδασε, κατ’ ἀρχὰς στὴν πατρίδα του καὶ 
μετὰ στὴν Ἀθήνα, ὅλες τὶς ἐπιστῆμες τῆς ἐποχῆς του. Ὅταν 
τελείωσε τὶς σπουδ ές του ἀποσύρθηκε στὸ πατρικό του κτῆμα 
στὸν Πόντο γιὰ νὰ βιώση τὴν ἡσυχία, ἡ ὁποία, κατὰ τὸν ἴδιο, 
εἶναι “ἀρχὴ καθάρσεως τῆς ψυχής” ἀπὸ τὰ ψυχοφθόρα πάθη. 
Ἐκεῖ ἔζησε μὲ ἄσκηση, ἀδιάλειπτη προσευχὴ καὶ μὲ τὴν 
μελέτη τῶν θείων Γραφῶν, μέχρι ποὺ κλήθηκε νὰ διακονήσ ει 
τὴν Ἐκκλησία ὡς Πρεσβύτερος καὶ κατόπιν ὡς Ἀρχιεπίσκοπος 
Καισαρείας. Μὲ τὸ κύρος ποὺ τὸν διέκρινε ἀγωνίσθηκε μὲ 
σθένος ἐναντίον τῶν αἱρέσεων καὶ συνέβαλε τὰ μέγιστα στὸ νὰ 
διαφυλαχθεῖ ἀνόθευτη ἡ πίστη καὶ ἀναλλοίωτη ἡ μέθοδος 
θεραπείας καὶ ὁ τρόπος σωτηρίας τοῦ ἀνθρώπου. Εἶναι γνωστὸς 
στοὺς πολλοὺς κυρίως γιὰ τὴν κοινωνική του δράση, ἡ ὁποία 
ὅμως ἀποτελεῖ καρπὸ τῆς νηπτικῆς του ζωῆς. Ἡ 
“Βασιλειάδα”, ποὺ ἀποτελεῖ, διὰ μέσου των αἰώνων, πρότυπο 
ἔργο ἀνθρωπιᾶς καὶ κοινωνικῆς προσφορᾶς, εἶναι δημιούργημα 
τῆς γλυκύτατης καρδιᾶς του, τῆς πεπληρωμένης ἀπὸ τὴν χάρη 
τοῦ Παναγίου Πνεύματος, καρπὸς τοῦ ὁποίου εἶναι ἡ ἀγάπη. 
Ἡ ἀνιδιοτελὴς ἀγάπη, ποὺ τὸν “ἑξανάγκαζε” νὰ φθάνει μέχρι 
τὸ σημεῖο νὰ περιθάλπει καὶ τοὺς λεπρούς, μάλιστα δὲ νὰ τοὺς 
περιποιεῖται ὁ ἴδιος προσωπικὰ καὶ τὸ πιὸ παράδοξο, νὰ 
ἀσπάζεται καὶ τὶς πληγές τους μὲ τὴν ἴδια εὐλάβεια ποὺ 
ἀσπαζόταν τὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ καὶ τῶν Ἁγίων. Γιὰ νὰ 
κατανοηθεῖ τὸ μέγεθος τῆς ἀγάπης καὶ τῆς θυσίας του πρέπει 
νὰ σημειωθεῖ ὅτι ἡ λέπρα τὴν ἐποχὴ ἐκείνη ἦταν ἀνίατη καὶ 
μεταδοτικὴ ἀσθένεια καὶ ὅτι οἱ λεπροὶ ζοῦσαν μακριὰ ἀπὸ τὶς 
πόλεις, διωγμένοι καὶ ἀπομονωμένοι χωρὶς τὴν φροντίδα 
κανενός. 

Ὁ χρόνος εἶναι δῶρο τοῦ Θεοῦ, τὸν ὁποῖο δὲν πρέπει νὰ 
σπαταλοῦμε ἄσκοπα. Ὁ μέγας Βασίλειος τονίζει πῶς ἂν 
χάσουμε χρήματα μποροῦμε νὰ ἀποκτήσουμε ἄλλα. Χρόνο 
ὅμως «ἐὰν ἀπολέσωμεν, ἄλλον εὐρεῖν οὐ δυνάμεθα»! Ὁ χρόνος 
ἀξιοποιεῖται μὲ τὴν προσευχὴ καὶ τὴν μελέτη τῶν θείων 
Γραφῶν, ποὺ δημιουργοῦν ἔμπνευση καὶ ὁδηγοῦν στὴν 
μετάνοια, διὰ τῆς ὁποίας ἐπιτυγχάνεται ἡ σωτηρία, δηλαδὴ ἡ 
πραγμάτωση τοῦ σκοποῦ τῆς ζωῆς μας. 

Τὸ καλύτερο καὶ ἀκριβότερο δῶρο ποὺ θὰ μπορούσαμε νὰ 
ζητήσουμε ἀπὸ τὸν ἅγιο Βασίλειο εἶναι οἱ θεοπειθεῖς πρεσβεῖες 
του, διὰ τῶν ὁποίων εἴθε νὰ ἀξιωθοῦμε νὰ γίνουμε μιμητὲς τῆς 
ὁσίας βιοτῆς του!  Ἀμήν ! 

Γ) ΤΟ ΜΕΓΑ ΓΕΡΟΝΤΙΚΟΝ 
(ἀποσπάσματα) 

Δ) Γνωριμια με τους Αγιους 
της Εκκλησιας μας 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή Σάββατο 

Κάθε Τετάρτη καὶ 
Παρασκευὴ  

δὲν εὐλογοῦνται  
στὸ Ναό μας  

«Φανουρόπιτες»  
λόγω τῆς Νηστείας 
τῶν ἡμερῶν αὐτῶν. 

Οὔτε Κυριακή. 

Οἰ ἐφημέριοι 
διακονοῦν στὸ 

Κοιμητήριo  κάθε 
Σάββατο  

11-12 π.μ. 
(ἐκτὸς ἀπροόπτου) 

 
 

Ἡ ἀκολουθία τοῦ 

Ὄρθρου τῶν 

Κυριακῶν θὰ 

ἀρχίζει στὶς  

6.40 π.μ. καὶ θὰ 

ὁλοκληρώνεται ἡ  

Θ. Λειτουργία 

στὶς 10.00 π.μ. 

Ἡ ἀκολουθία τοῦ 

Ὄρθρου τῶν 

καθημερινῶν  

θὰ ἀρχίζει στὶς 

6.50 π.μ. καὶ θὰ 

ὁλοκληρώνεται ἡ 

Θ. Λειτουργία 

στὶς 9.15 π.μ. 

Οἱ ἀπογευματινὲς 

ἀκολουθίες τοῦ 

μηνὸς  ἀρχίζουν 

στὶς 5.00 μ.μ.  

1 
Περιτομὴ τοῦ 

Χριστοῦ &  
Μ. Βασιλείου 

Ὄρθρος & 
Θ.Λειτουργία 

 
 

2 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

πρὸ τῶν Φώτων 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 

3 
 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

Μεγάλες Ὥρες 
Θεοφανείων 

 
 

5 
Παραμονὴ Φώτων 

 
Ἑσπερινός, 

Θ.Λειτουργία 
&  Μέγας Ἁγιασμός 

 
*** 

Μ.Ἀπόδειπνο 
Λιτὴ &  Ἀρτοκλασία 

Θεοφανείων 
 
 

6 
ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 

Ὄρθρος,  
Θ.Λειτουργία 

&  Μέγας 
Ἁγιασμός 

 
*** 

 
 Ἑσπερινὸς 

Τ. Προδρόμου 
 

7 
Σύναξη 

Τ.Προδρόμου 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 

8 
 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
 

9 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

μετὰ τὰ Φῶτα 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 
 

10 
 
 
 
 
 

 
Ἑσπερινὸς 

 

 Τὸ Πρόγραμμα  
τῶν καθημερινῶν ἀκολουθιῶν 

ἐκδίδεται κάθε ἑβδομάδα 
καὶ ἀναρτᾶται στοὺς πίνακες 

ἀνακοινώσεων τοῦ Ναοῦ. 
 

Δὲν καταγράφεται  
στὸ περιοδικό μας. 

 15 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
 

16 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΒ΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 
 

17 
Ἁγ.Ἀντωνίου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

*** 
 

Ἑσπερινὸς 
 
 

18 
Ἁγ.Ἀθανασίου 

 &  Κυρίλλου 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 

   22 
 
 

 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
 

23 
ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΙΔ΄ Λουκᾶ 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

24 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ἑσπερινὸς 
 

25 
Ἁγ.Γρηγορίου 
 τοῦ Θεολόγου 

 
Ὄρθρος &  

Θ.Λειτουργία 
 

26 
 
 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ 
Ἁγ. Χρυσοστόμου 

 
8.00-12.30 

27 
Ἀνακομιδὴ 
λειψάνων  

ἱ. Χρυσοστόμου 
 

 29 
Ἑσπερινὸς 
Κυριακῆς 

 
 

30 
ΚΥΡΙΑΚΗ 

Τριῶν Ἱεραρχῶν 
 

Ὄρθρος &  
Θ.Λειτουργία 

 

Ε) Πρoγραμμα Ακολουθιων Ιανουαριου 2022 
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