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ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΓΡΑΦΗ
 
Τό κατά Ἰωάννην Εὐαγγέλιο 
 
Ὁ εὐαγγελιστής Ἰωάννης καί ὁ ἀδελφός του Ἰά-

κωβος ἦταν υἱοί τοῦ Ζεβεδαίου καί τῆς Σαλώμης. 
Μαζί μέ τούς ἀδελφούς Σίμωνα καί Ἀνδρέα ἦταν συ-
νέταιροι ἁλιεῖς καί ἔγιναν καί οἱ τέσσερις μαθητές 
τοῦ Χριστοῦ. Στήν ἀρχή ὁ Ἰωάννης μέ τόν Ἀνδρέα 
ἔγιναν μαθητές τοῦ Ἰωάννου τοῦ Βαπτιστοῦ καί αὐ-
τό δείχνει τά ἔντονα μεσσιανικά τους ἐνδιαφέροντα. 
Ὁ Ἰωάννης μέ τόν Πέτρο καί τόν Ἰάκωβο ἀποτε-
λοῦν τήν τριάδα τῶν πιό ἀγαπητῶν καί 
ἐμπίστων μαθητῶν τοῦ Κυρίου, ἀλλά ὁ 
Ἰωάννης εἶναι ὁ τελευταῖος τῆς σειρᾶς, 
γιατί εἶναι ὁ μικρότερος. Ὁ Ἰωάννης ἦ-
ταν ὁ μικρότερος καί τῶν δώδεκα μαθη-
τῶν τοῦ Χριστοῦ, μόλις 20-25 ἐτῶν ὅ-
ταν ἐμαθήτευσε. Τόν Ἰωάννη μαζί μέ τόν 
ἀδελφό του Ἰάκωβο ὁ Κύριος τούς ἐπω-
νόμασε «Βοαναργές», δηλαδή «υἱοί 
βροντῆς» (Μαρκ. 3,17), γιατί, καθώς 
φαίνεται, καί οἱ δυό ἦταν πολύ τολμηροί, ἀποφασι-
στικοί, ἴσως καί σκληροί καί ζηλότυποι.  

Ἔτσι, λοιπόν, ἦταν ὁ Ἰωάννης στήν ἀρχή. Ἀλ-
λά ὁ Κύριος, ἀφοῦ μέ τήν διδασκαλία Του καί τήν ἐ-
πιφοίτηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τόν καθάρισε ἀπό 
τήν σκληρότητά του, τόν χρησιμοποίησε γιά τόν 
πόλεμο κατά τῶν Νικολαϊτῶν, ὅταν αὐτοί προ-
σπαθοῦσαν νά μολύνουν τήν Ἐκκλησία. 

Τό τελευταῖο κείμενο τοῦ Ἰωάννου εἶναι τό Εὐ-
αγγέλιό του καί, ὅπως λέει ὁ Ἅγιος Εἰρηναῖος Ἐπί-
σκοπος Λουγδούνου, γράφτηκε για τήν καταπολέ-
μηση τῶν Νικολαϊτῶν καί τοῦ Κηρίνθου. Εἶναι ἁ-
πλό στήν ἔκφρασή του, γιατί εἶναι γραμμένο στήν 
ἄκρα δημώδη τῆς ἐποχῆς, ἀλλά εἶναι μεγαλοπρε-
πές, σάν νά ἀκοῦμε ὅταν τό διαβάζουμε τά φτερου-
γίσματα τοῦ ἀετοῦ πού τό ἀπεικονίζει. Ὁ εὐαγγελι-

στής ἐνθυμεῖται μέ ζωηρότη
κά ἤ τρυφερά περιστατικά
(= 4 μ.μ.) ὅταν γνώρισε τόν 
κό Δεῖπνο καθόταν «εἰς τόν 
τι ἤρχετο πρῶτος ὅταν ἔτρε
κενό μνῆμα, κ.ἄ. Πηγή γιά 
αγγελίου του ὁ Ἰωάννης εἶ
πική του ἀνάμνηση, γι᾽ αὐτό 
λογο περί τοῦ Χριστοῦ «ἐθε
τοῦ» (Ἰωάν. 1,14). 

Τό κατά Ἰωάννην Ε
πλούστατο κατά 
Προοίμιο (1,1-5), β) 
οῦ στό Πρόσω
(1,6-12,50) καί γ) τό 
ση τοῦ Χριστοῦ 
διακρίνεται σέ τρί
Ἰησοῦ Χριστοῦ 
(κεφ. 18-19) καί τήν 
21). 

Ἀπό τόν εὐαγγελιστή Ἰωάν
α) ὅτι ἀναζητώντας τόν Μεσ
θητής τοῦ Προδρόμου Ἰωάν
ροντά του, ἀλλά ἔφυγε ἀπ
ὑπέδειξε τόν Μεσσία καί ἔγι
Μεσσία (1, 35-36)· γιατί ὁ 
ναι νά καθοδηγεῖ στόν Χριστό 
«κάστα» μέ τά τέκνα του. Δέν 
νης τόν καθοδηγό του ἅγι
μο καί Βαπτιστή Ἰωάννη· γι
γο τοῦ Εὐαγγελίου του, γρά
Καί β) μᾶς ἀρέσει ὅλως ἰδιαι
πῆρε τήν Παναγία στό σπί
πραγματικά εἶναι θεολόγος 
στή καί θεολόγο Ἰωάννη, θά 
(τόν νοῦ του) στήν καρδία το
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τητα ὁρισμένα νοσταλγι-
κά, ὅπως ὅτι ἦταν ὥρα 10 
τόν Κύριο, ὅτι στόν Μυστι-

ς τόν κόλπον» τοῦ Ἰησοῦ, ἤ ὅ-
τρεχαν μέ τόν Πέτρο στό 
ά τήν συγγραφή τοῦ Εὐ-
ἶχε μόνο μία: τήν προσω-
τό καί γράφει στόν πρό-

θεασάμεθα τήν δόξαν αὐ-

νην Εὐαγγέλιο εἶναι ἁ-
τά τό διάγραμμά του: α) 
5), β) Ἀποκάλυψη τοῦ Θε-

σωπο τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ 
12,50) καί γ) τό πάθος καί ἡ ἀνάστα-

 (κεφ. 13-21). Τό γ΄ μέρος 
τρία μέρη: τήν διαθήκη τοῦ 
 (κεφ. 13-17), τό πάθος 

19) καί τήν ἀνάσταση (κεφ. 20-

άννη μᾶς ἀρέσει ἰδιαίτερα 
Μεσσία ἔγινε γι᾽ αὐτό μα-
άννου, τόν ὁποῖο ἔκανε Γέ-
π᾽ αὐτόν ὅταν αὐτός τοῦ 
γινε μαθητής Αὐτοῦ τοῦ 
 σκοπός τοῦ Γέροντος εἶ-
στό καί ὄχι νά δημιουργεῖ 

του. Δέν ξέχασε ποτέ ὁ Ἰωάν-
γιο Γέροντα, τόν Πρόδρο-
· γι᾽ αὐτό καί στόν πρόλο-

γράφει γι᾽ αὐτόν (1,6-8). 
αιτέρως τό ὅτι ὁ Ἰωάννης 

σπίτι του (19,27)! Ἐκεῖνος 
γος πού, σάν τόν εὐαγγελι-

, θά κλίνει τήν κεφαλή του 
τοῦ Ἰησοῦ! 



 ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΗΝ ΛΑΤΡΕΙΑ ΤΗΣ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ 
Ἡ Θεία Λειτουργία ( ΙΕ΄ μέρος) 

 

ΠΡΟΣΚΟΜΙΔΗ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΕΣ 
 

α) Ἡ θεία Λειτουργία δέν εἶναι μιά ἁπλῆ προ-
σευχή, ὅπως νομίζουν μερικοί· «κάνω τήν προσευχή 
σπίτι μου», λέγουν μερικοί ἀκατήχητοι, «δέν εἶναι ἀ-
νάγκη νά πάω στήν Ἐκκλησία». Ὄχι! Ἡ θεία Λει-
τουργία εἶναι θυσία καί θεία τροφή· εἶναι θεία Κοι-
νωνία. Τί προσφέρουμε στήν θυσία αὐτῆς τῆς θείας 
Λειτουργίας; Ὅ,τι καί νά προσφέρουμε στόν Θεό 
δέν εἶναι ἄξιο τῆς θείας του μεγαλωσύνης καί ἁγιό-
τητάς του· γι᾽ αὐτό προσφέρουμε τήν πιό εὐάρεστη 
θυσία σ᾽ αὐτόν: Προσφέρουμε τήν θυσία τοῦ Υἱοῦ 
του στόν Γολγοθᾶ! 

Ἡ θεία Λειτουργία δέν εἶναι μία ἁπλῆ ἀνάμνηση 
τῆς θυσίας αὐτῆς, ἀλλά εἶναι μία ἀναπαράστασή 
(ἀπό τό ρῆμα «ἀναπαρίσταμαι»: εἶμαι πάλι παρών) 
της. Μετά λοιπόν τήν ἔξοδο τῶν κατηχουμένων ἀ-
πό τόν Ναό γινόταν παλαιότερα ἡ Προσκομιδή, ἡ 
προετοιμασία δηλαδή γιά τήν προσφορά τῆς μεγά-
λης αὐτῆς θυσίας τῆς θείας Λειτουργίας. 

Γιά νά γίνει θεία Λειτουργία εἶναι ἀπαραίτητα 
τά δῶρα, ἕνα τεμάχιο ἄρτου – τό πρόσφορο πού 
ξέρουμε – καί λίγος οἶνος. Χωρίς αὐτά θεία Λειτουρ-
γία δέν μπορεῖ νά γίνει, γι᾽ αὐτό καί τό πρόσφορο ὁ 
ἁπλός λαός μας τό λέει ἁπλᾶ «λειτουργιά», ἐπειδή 
μ᾽ αὐτό γίνεται ἡ θεία Λειτουργία καί χωρίς αὐτό 
δέν μπορεῖ νά γίνει αὐτή. Κτίση εἶναι αὐτά τά δῶ-
ρα, ψωμί καί κρασί. Καί τήν κτίση, πού εἶναι δῶρο 
τοῦ Θεοῦ στόν ἄνθρωπο, τότε μόνο τήν χρησιμο-
ποιοῦμε ὀρθά ὅταν τήν χρησιμοποιοῦμε εὐχαριστια-
κά, δηλαδή λειτουργικά, γιατί θεία Εὐχαριστία εἶναι 
ἡ θεία Λειτουργία.  

Ἀπό τήν ἀρχή ὁ ἄνθρωπος καί μόνο ὁ ἄνθρω-
πος δημιουργήθηκε με αὐτόν τόν ὑψηλό προορισμό, 
νά προσφέρει τήν κτίση στόν Θεό, γι᾽ αὐτό δημιουρ-
γήθηκε μέ σῶμα, πού εἶναι κτίση, ἐνῶ οἱ ἄγγελοι 
δέν ἔχουν σῶμα. Ἀπέτυχε ὅμως ὁ ἄνθρωπος στόν 
προορισμό του αὐτόν μέ τήν συμβᾶσα πτώση, ἀλ-
λά αὐτό πού δέν πέτυχε ὁ ἄνθρωπος, τό πέτυχε ὁ 
Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ Ὁποῖος σαρκώθηκε ἁγιάζοντας 
ἔτσι τήν κτίση· πιό συγκεκριμένα, τόν ἀρχικό μας 
αὐτόν προορισμό (το νά προσφέρουμε δηλαδή τήν 
κτίση στόν Θεό) τόν πετυχαίνουμε στήν θεία Λει-
τουργία, ὅπου προσφέρουμε κρασί καί ψωμί ὡς δῶ-
ρα στόν Θεό. Τό ψωμί καί το κρασί εἶναι τροφή 
μας.1 «Ἐμεῖς προσφέρουμε τήν τροφή μας ὡς εὐχαρι-
                                                

1 «Ἐπειδή μέλη αὐτοῦ ἐσμέν καί διά τῆς κτίσεως τρεφόμεθα, τήν δέ 
κτίσιν αὐτός ἡμῖν παρέχει, τόν ἥλιον αὐτοῦ ἀνατέλλων καί βρέχων κα-
θώς βούλεται, τό ἀπό τῆς κτίσεως ποτήριον ἴδιον αἷμα ὡμολόγησεν, 
ἐξ οὗ αὔξει τό ἡμέτερον αἷμα, καί τόν ἀπό τῆς κτίσεως ἄρτον ἴδιον σῶ-

στίαν, θυσίαν καί ἱκεσίαν, γνωρίζοντες πώς ἡ τροφή 
εἶναι ζωή καί πώς ὁ κόσμος ὅλος δημιουργήθηκε ὡς 
τροφή διά τόν ἄνθρωπον. Ἐάν ἡ τροφή εἶναι ζωή 
καί ἐάν ὁ κόσμος εἶναι τροφή, τότε ἐμεῖς, προσφέ-
ροντας τά δῶρα μας, προσφέρουμε την ζωήν μας 
καί τόν κόσμον εἰς τόν Θεόν. Τό κάνουμε ὅμως αὐτό 
πάντοτε ἐν Χριστῷ καί εἰς τήν Αὐτοῦ ἀνάμνησιν» 
(Ἐπίσκοπος Ἀμφιλόχιος Ράντοβιτς). 

Τό πρόσφορο δέν διαφέρει ἀπό τό ψωμί πού 
τρώγουμε. Οἱ Καθολικοί ὅμως ἀπό τόν 11ο αἰώνα 
χρησιμοποιοῦν ἄζυμα πρόσφορα· ἀλλά ὁ Κύριος 
κατά τόν Μυστικό Δεῖπνο χρησιμοποίησε ἔνζυμο 
ἄρτο, γιατί ὁ Δεῖπνος ἔγινε πρίν ἀπό τό ἑβραϊκό 
Πάσχα, στό ὁποῖο οἱ Ἑβραῖοι ἔτρωγαν ἄζυμο. Τά 
ἄζυμα πρόσφορα τῶν Καθολικῶν συνδέονται καί μέ 
τήν αἵρεση τοῦ Ἀπολλιναρισμοῦ. Ὁ Ἀπολλινάριος 
ἔλεγε ὅτι ὁ Κύριος προσέλαβε ἀνθρώπινη φύση χω-
ρίς νοῦ καί χωρίς ψυχή· θέλοντας δέ νά διασώσει καί 
λειτουργικά τήν κακοδοξία του αὐτή χρησιμοποι-
οῦσε ἄζυμα πρόσφορα. Ἡ Ὀρθοδοξία ὅμως χρησι-
μοποιεῖ ἔνζυμο ἄρτο ὡς πρόσφορο, γιά νά δηλώσει 
ὅτι τέλειον ἦταν τό πρόσλημμα, τό ὁποῖο προσέλα-
βε γιά μᾶς ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ2. 

β) Τό πρόσφορο πρέπει νά κατασκευάζεται, νά 
ζυμώνεται ἀπό τούς πιστούς στό σπίτι τους. Εἶναι 
μεγάλη, εἶναι πολύ μεγάλη τιμή νά παρασκευάζει 
κάποιος τό πρόσφορο, ἀρκεῖ νά σκεφτεῖ ὅτι αὐτό 
πού πλάθουν τά χέρια του θά γίνει Σῶμα Χριστοῦ! 
Ὅπως ἀναφέρει ἡ ἱστορία καί αὐτοκράτορες ἀκόμη 
ἀσχολοῦνταν μέ τήν παρασκευή τοῦ προσφόρου. 
Γι᾽ αὐτό θά μπορούσαμε νά χαρακτηρίσουμε ὡς 
πτώση λειτουργικοῦ ἐνδιαφέροντος – ἤ καλύτερα 
ὡς ἀσέβεια – αὐτό πού παρατηρεῖται στά νεώτερα 
χρόνια, οἱ χριστιανοί νά ἀγοράζουν τό πρόσφορο 
ἕτοιμο ἀπό τόν φοῦρνο καί νά τό προσφέρουν στόν 
ἱερέα γιά νά τελέσει με αὐτό τήν ἱερή Προσκομιδή. 
Κάθε χριστιανική οἰκογένεια πρέπει νά ἔχει τά ἀπα-
ραίτητα γιά τήν παρασκευή τοῦ προσφόρου: Ἀλεύ-
ρι λευκό καί καθαρό, σκεύη καθαρά, πού νά χρησιμο-
ποιοῦνται ἀποκλειστικά γιά τήν ζύμωση τοῦ προ-
σφόρου. 

                                                                                                             
μα διαβεβαιώσατο, ἀφ᾽ οὗ τά ἡμέτερα αὔξει σώματα. Ὁπότε οὖν τό 
κεκραμένον ποτήριον καί ὁ γεγονώς ἄρτος ἐπιδέχεται τον λόγον τοῦ 
Θεοῦ... γίνεται εὐχαριστία, αἷμα καί σῶμα Χριστοῦ» (Ἅγιος Εἰρηναῖος, 
SC 153, 33-5). 
 
2 Ὁ Θεόδωρος Ἀνδίδων λέγει: «Οὕτως ἔσπευσαν οἱ μακάριοι ποεῖσθαι 
τήν ἐκείνου ἀνάμνησιν, ὡς καί τό σῶμα διά τῶν θείων συμβόλων σῶον 
καί ἄρτιον ἀποτελεῖν,ἔννουν καί ἔμψυχον, διά τῆς ζύμης ἐμβαλλομένης 
τῷ φυράματι, καί θειότητος κατ᾽ οὐσίαν πεπληρωμένον·ὥστε τούς ἀξί-
ους μεταλαμβάνοντας ἁγιασμοῦ καί χάριτος ἀξιοῦσθαι, καί μεγάλων 
παθῶν ἴασιν δέχεσθαι». MPG 140, 420. 
 



 

ΑΝΤΙΑΙΡΕΤΙΚΗ ΣΤΗΛΗ 
 

3. ΠENTHKΟΣΤΙΑΝΟΙ  
Β) Διδασκαλία 
 

v) Η ΕΚΚΛΗΣΙΑ μας ἀποτελεῖ, ὄχι πολύμορφο φαι-
νόμενο ὅπως οἱ διασπασμένες κινήσεις τῶν αἱρετικῶν 
Πεντηκοστιανῶν, οὔτε ἐμφανίστηκε ὅπως ἐκεῖνοι τόν 
20ο αἰώνα, ἀλλά συνιστᾶ προαιώνιο μυστήριο πού ἔ-
χει ὡς πηγή τοῦ τόν Τριαδικό Θεό (Ἐφεσ. 3,9) καί ἀ-
παρχή τό γεγονός τῆς δημιουργίας, ἡ ὁποία μέ τό μυ-
στήριο τῆς Πεντηκοστῆς καί τήν κάθοδο τοῦ Ἄγ. Πνεύ-
ματος εἰσῆλθε στήν τελευταία φάση τῆς πρίν ἀπό τή 
Δευτέρα Παρουσία. Γιά τό λόγο αὐτό καί οὐδεμία σχέ-
ση ἔχει μέ τήν πεντηκοστιανή «Ἐκκλησία τῶν ἐσχάτων 
καιρῶν» ἤ αὐτή «τῶν ἐκλεκτῶν», πολύ δέ περισσότερο 
μέ ἐκείνη πού ἀποστάτησε, ἤ μέ τήν ἄλλη πού θά ἁρπα-
γεῖ πρίν τήν ἔλευση τοῦ Ἀντιχρίστου. Καί τοῦτο, διότι 
πραγματικοί ἀποστάτες ἀπό τήν ἀληθινή Ἐκκλησία 
τοῦ Χριστοῦ εἶναι οἱ ἴδιοι οἱ Πεντηκοστιανοί, πού ἐμφα-
νίστηκαν μόλις τόν 20ο αἰώνα καί, ἀντί νά μετανοή-
σουν καί νά ἐπιστρέψουν στούς κόλπους τῆς ἁγίας Ἐκ-
κλησίας τοῦ Χριστοῦ, προβάλλουν ὑπεροπτικά τήν κί-
νησή του ὁ καθένας ὡς τήν «ἀληθινή ἐκκλησία». Ἐπειδή 
ἀκριβῶς δέν ἔχουν οὐδεμία σχέση μέ τήν Ἐκκλησία καί 
δέν ἀποδέχονται τήν Ἱερά Παράδοσή της, δέν μποροῦν 
νά κατανοήσουν καί τό ἀληθινό νόημα τοῦ γραπτοῦ 
μέρους της πού εἶναι ἡ  Ἁγ. Γραφή, τό ὁποῖο κακοποι-
οῦν βάναυσα καί διαστρέφουν προκλητικά, προκειμένου 
νά θεμελιώσουν τίς αἱρετικές τους θέσεις. Ἡ ἀνυπαρξία 
σχέσεως τῶν Πεντηκοστιανῶν μέ τήν Ἐκκλησία, μάλι-
στα, ἀποδεικνύεται περίτρανα καί ἀπό τήν ἔμμεση, ἀλ-
λά οὐσιαστικῶς πλήρη ἀποδοκιμασία τοῦ προσώπου 
τοῦ ἀρχηγοῦ τῆς Ἰησοῦ Χριστοῦ, καθώς διδάσκουν ψευ-
δῶς τήν καταδικασμένη ἀπό τούς πρώτους αἰῶνες ἀν-
τίληψη περί «χιλιετοῦς βασιλείας» Του, ἐπιμένουν στήν 
ἀσεβῆ κατάργηση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ ἐπί τοῦ ὁποίου 
σταυρώθηκε, ὥστε νά ἀποβεῖ τό ὄργανο τῆς σωτηρίας 
καί τό στήριγμα τῆς Ἐκκλησίας, καταργοῦν τά ἱερά μυ-
στήρια τά ὁποῖα συστήθηκαν ἀπό τό Χριστό, πρεσβεύ-
ουν τήν αὐθαίρετη διδασκαλία ὅτι εἶχε σαρκικά ἀδέλφι-
α, ἀλλά καί ὅτι ἡ κατά σάρκα Μητέρα τοῦ Ὑπεραγία 
Θεοτόκος δέν ἦταν Ἀειπάρθενος, γιά τήν ὁποία ὑπο-
στηρίζουν, μάλιστα, ὅτι δέν πρέπει νά τιμᾶται, ὅπως 
δέν πρέπει νά τιμῶνται καί οἱ φίλοι του Χριστοῦ, οἱ ἅγι-
οι. Κατά τή διδασκαλία τῆς Ἐκκλησίας, ὅμως, τό γεγο-
νός καί μόνο ὅτι κάποιος δέν ἀναγνωρίζει στήν Πανα-
γία τούς τίτλους «Θεοτόκος» ἤ «Ἀειπάρθενος», σημαίνει 
ὅτι ἀρνεῖται πλήρως καί ὁλοκληρωτικῶς τή θεότητα 
τοῦ Ἰησοῦ Χριστοῦ. Ὅλα αὐτά συνηγοροῦν στή διαπί-
στωση περί ἀνυπαρξίας σχέσεως τῶν Πεντηκοστιανῶν 
μέ τήν Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, καθώς ἐπιπλέον ὑβρί-
ζουν τίς ἱερές Εἰκόνες καί χαρακτηρίζουν τήν τιμή τους 
ὡς εἰδωλολατρία, ἐνῶ ἀπορρίπτουν ἀσεβῶς τά ἱερά 
μνημόσυνα ὑπέρ τῶν κεκοιμημένων καί κατανοοῦν ὑλι-
στικά τα ἔσχατα.  

ΑΓΙΟΣ ΤΟΥ 
  

ΑΓΙΟΣ ΣΩΦΡΟΝΙΟΣ 

Ἡ περίοδος 
Τεσσαρα
ναι καιρός με
προσευχῆ
νων. Εἶναι στά
ὁποῖο ὅποι
θερα, χω
καί ἀθλεῖ
α, ὅταν συ

προσευχή, εἶναι τό ἰσχυρότερο 
βόλου, τοῦ ἐχθροῦ της ἀνθρω

Ἅγιοι εἶναι ὅσοι ἐκαθάρι
μεταμόρφωσαν τά πάθη τους καί 
εἰκόνα στό καθ’ ὁμοίωση καί 
ναι πλήρεις Πνεύματος Ἁγίου 
«ρήματα ζωῆς αἰωνίου». Εἶ
πνευματικοῦ στίβου καί τά 
θλητῶν τοῦ πνεύματος.  

Ἕνας ἀπό αὐτούς εἶναι καί 
ἡ μνήμη τοῦ ἑορτάζεται αὐτή 
ἐγκράτεια καί σωφροσύνη ἀ
ἀλλά καί μετέπειτα ὅταν ἔγινε Μο
ρι τοῦ Ὁσ. Θεοδοσίου τοῦ Κοι
πος Ἱεροσολύμων ἔγινε «διά 
τήν του», ὅπως σημειώνει ὁ 
της, καί ἐποίμανε τό ποίμνιό 
τικό καί θυσιαστικό ἦθος πού τόν 
θρωπος τοῦ πνεύματος μέ τήν 
ρου. Ἀπόκτησε πνευματικά μά
τῆς ψυχῆς, καί εἶδε τόν Θεό, γι’ 
καθοδηγῆ τό ποίμνιο τοῦ ἀπλα

Ὅταν τά Ἱεροσόλυμα ἀλώ
ἐφιλοξενήθη στήν Ἀλεξάνδρει
Ἅγ. Ἰωάννη τόν Ἐλεήμονα 
πρός Κύριον» συνέθεσε πρός τι
γο . Οἱ Ἅγιοι ἔχουν καθαρή καί 
ποῦν ἀληθινά καί κλαῖνε γιά 
σωπα, ὅπως καί ὁ Χριστός 
Λάζαρο. Ἀλλά λυποῦνται ὄχι 
χοντες ἐλπίδα», ἀλλά ὡς ἔχον
ἀφοῦ εἶναι σταυρωμένοι καί 
ἀπό τήν παροῦσα ζωή τήν βα
δῶ θά πρέπη νά ἀναφέρουμε 
γραψε καί τόν θαυμαστό βίο 
ρίας τῆς Αἰγυπτίας. 

Εἴθε μέ τίς πρεσβεῖες τοῦ 
νίου νά μᾶς χαρίση ὁ Θεός «πνε
νοφροσύνης, ὑπομονῆς καί ἀ
καί ὄρεξη γιά ἀγῶνες πνευμα
 
 

ΓΙΟΣ ΤΟΥ ΜΗΝΑ 

ΑΓΙΟΣ ΣΩΦΡΟΝΙΟΣ (11 Μαρτίου) 

δος τῆς ἁγίας καί Μεγάλης 
ρακοστῆς πού διανύουμε, εἶ-

ρός μετανοίας, νηστείας, 
ῆς καί πνευματικῶν ἀγώ-

ναι στάδιο τῶν ἀρετῶν στό 
ποιος θέλει εἰσέρχεται ἐλεύ-

χωρίς κανείς νά τόν ἐκβιάζη, 
ῖται πνευματικά. Ἡ νηστεί-

ταν συνοδεύεται καί ἀπό τήν 
ρο ὅπλο ἐναντίον τοῦ δια-

θρωπίνης σωτηρίας.  
ρισαν τό σκεῦος τους, ὅσοι 

τους καί ἔφθασαν ἀπό τό κατ’ 
καί εἶδαν τόν Θεόν. Αὐτοί εἶ-

ου καί τά λόγια τούς εἶναι 
ἶναι οἱ πρωταθλητές τοῦ 

καί τά ἀληθινά πρότυπά των ἀ-

καί ὁ Ἅγιος Σωφρόνιος πού 
τή τήν περίοδο. Ἔζησε μέ 

ἀπό τήν νεαρή του ἡλικία, 
νε Μοναχός στό Μοναστή-
Κοινοβιάρχου. Ἀρχιεπίσκο-

ά τήν ὑπερβάλλουσαν ἀρε-
ὁ Ἅγ. Νικόδημος ὁ Ἁγιορεί-
ό του μέ τό ὀρθόδοξο ἀσκη-

πού τόν διέκρινε. Ἦταν ἄν-
μέ τήν ἀληθινή σημασία τοῦ ὄ-
κά μάτια, πού εἶναι ὁ ὀφθαλμός 

, γι’ αὐτό καί μποροῦσε νά 
πλανῶς. 
λώθηκαν ἀπό τούς Πέρσες, 

δρεια ἀπό τόν φίλο του τόν 
να καί ὅταν αὐτός «ἀπῆλθε 

τιμή τοῦ ἐγκωμιαστικό λό-
καί εὐαίσθητη καρδιά. Ἀγα-
ά τά ἀγαπημένα τούς πρό-

στός ἔκλαψε γιά τόν φίλο του 
χι «ὥσπερ οἱ λοιποί οἱ μή ἔ-

χοντες ἐλπίδα ζωῆς αἰωνίου, 
καί ἀναστημένοι καί γεύονται 

βασιλεία τῶν οὐρανῶν. Ἐ-
με ὅτι μεταξύ ἄλλων συνέ-
ο τῆς ἰσαγγέλου ὁσίας Μα-

ῦ σώφρονος Ἁγίου Σωφρο-
πνεῦμα σωφροσύνης, ταπει-
ἀγάπης», καθώς καί μεράκι 

ματικούς. 
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Μέ μεγάλη χαρά σᾶς παρουσιάζουμε τήν νέα ἠλεκτρονική σελίδα τῆς ἐνορίας μας. Ἡ παρουσία της στό χῶρο τοῦ Διαδικτύου 
καί χρέος τῆς ποιμαντικῆς διακονίας μας στή σημερινή, τεχνολογική ἐποχή. Ἡ Ἐκκλησία ἀνέκαθεν ἀναζητοῦσε τρόπους νά προσεγγίσει τόν 
χρησιμοποιώντας ὅλα τά διαθέσιμα μέσα κάθε ἐποχῆς, μέ τρόπο διακονικό καί ἁγιαστικό. Μέσα καί ἀπό αὐτό τό βῆμα 
τοῦ Θεοῦ. Ἔτσι, ἡ ἱστοσελίδα μας ἔχει στόχο νά μεταδώσει τό σωτηριῶδες μήνυμα τοῦ Εὐαγγελίου, καί ταυτόχρονα νά 
τητές μας μὲ κείμενα, ἤχο καὶ ἐικόνα. Ἐπίσης εἰσάγουμε τὴν καινοτόμα ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ
ἀγαμίας, Ἄδειες γάμου, Μεταβιβάσεις Βαπτίσεων κ.ἄ.). Φυσικά στήν ἱστοσελίδα μας μπορεῖ νά βρεῖ κανείς ὅλες τίς πληροφορίες γιά 
τοῦ Ναοῦ, β) τὴ Νεότητα, γ) τὴν Φιλανθρωπία, δ) τὴν Σχολὴ Βυζαντινῆς Μουσικῆς, ε) τὶς ἐκδόσεις τοῦ Ναοῦ,  στ) τ
Λετουργικὰ καὶ Πατερικὰ κείμενα, θ) τὸ Περιοδικό μας, ι) Ἀνακοινώσεις, ια) Ἀρχεῖα Βίντεο & ἤχου καὶ ιβ) Ἐκκλησιαστικ
ΠΕΡΙΜΕΝΟΥΜΕ λοιπόν ONLINE! 

Κυριακή Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη 
 

ΜΗΝ ΜΑΡΤΙΟΣ 

ἔχων ἡμέρας 31 
ἡ  ἡμέρα ἔχει ὥρας 12 

καὶ ἡ νὺξ ὥρας 12 
 

ΚΑΛΗ ΣΑΡΑΚΟΣΤΗ !! 

 

Ἡ   Ἀ κ ολ ο υ θ ία  
 τ ο ῦ  Μ εγ ά λ ου  Ἀ π οδ ε ίπ ν ου  

τ ὴν  π ε ρ ί οδ ο  τ ῆς  Μ .  Τ εσ σα ρα κ οστ

θ ὰ  τ ε λ ε ῖ τ α ι  κα θ ημ ε ρ ιν ῶ

στ ὶ ς  6 . 0 0  μ . μ .  

2 
 ΚΥΡΙΑΚΗ  
ΤΥΡΙΝΗΣ 

Θ. Λειτουργία 
7.00 π.μ. 

*** 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 

«Συγχωρήσεως» 
5.00 μ.μ. 

3 
 Καθαρὰ Δευτέρα 

 
ἈκολουθίαὌρθρου 

8.00 π.μ. 
 

Κέρασμα στὸ 
Ἀρχονταρίκι 

4 
 Καθαρὰ Τρίτη 

 
Ἀκολουθία Ὄρθρου 

8.00 π.μ. 
 

Κέρασμα στὸ 
Ἀρχονταρίκι 

5 
Καθαρὰ Τετάρτη 

 
Ἀκολουθία Ὄρθρου 

8.00 π.μ. 
*** 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

6.00 μ.μ 
 

 

9 
ΚΥΡΙΑΚΗ  

Αʹ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Ὀρθοδοξίας  

Ἁγ.Τεσσαράκοντα   
Θ. Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Κατανυκτικός 
Ἑσπερινός 
6.00 μ.μ. 

 
Κ ά θ ε  Κ υ ρ ι α κ ὴ  

 κ α ὶ  σ τ ὸ  τ έ λ ο ς  τ ο ῦ  
Κ α τ α ν υ κ τ ι κ ο ῦ  Ἑ σ π ε ρ ι ν ο ῦ   

θ ὰ  γ ί ν ε τ α ι  
 ἡ  ἑ β δ ο μ α δ ι α ῖ α  ὀ μ ι λ ί α   
τ ο ῦ  π .  Χ ρ υ σ ο β α λ ά ν τ η  

 μ ὲ  θ έ μ α  
« Π ρ ο σ δ ο κ ῶ   

Ἀ ν ά σ τ α σ ι ν  ν ε κ ρ ῶ ν »  

12 
 
 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

6.00 μ.μ 
 

 

16 
 ΚΥΡΙΑΚΗ 

Βʹ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Γρηγορίου Παλαμᾶ 

Θ.Λειτουργία  
7.00 π.μ. 

*** 
Κατανυκτικός 

Ἑσπερινός 
6.00 μ.μ. 

 
Τὸ μυστήριο τῆς ἐξομολογήσεως 

τελεῖται κάθε Τρίτη. 

Στὶς 4, 18 Μαρτίου ἀπὸ τὶς 5.30 μ.μ. 

 &  στὶς 11 Μαρτίου 

ἀπὸ τὶς 10 π.μ. 

19 
 
 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

6.00 μ.μ 
 

 

23 
 ΚΥΡΙΑΚΗ 

Γʹ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Σταυρο- 

προσκυνήσεως 
Θ.Λειτουργία  

7.00 π.μ. 
*** 

Κατανυκτικός 
Ἑσπερινός 
6.00 μ.μ. 

24 
Προεόρτια τοῦ 
Εὐαγγελισμοῦ  

 
Ὄρθρος 
8.30 π.μ. 

 
*** 

ΜΕΓΑΛΟΣ 
Ἑσπερινὸς Ἐορτῆς  

6.00 μ.μ 

25 
Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 
ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ  

ΘΕΟΤΟΚΟΥ  
(Ἐθνικὴ ἑορτή) 
Θ.Λειτουργία  

7.00 π.μ. 
*** 

Μεθέορτος 
Ἑσπερινὸς Ἐορτῆς  

6.00 μ.μ 

26 
 
 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

6.00 μ.μ 
 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ 

Τ Η Σ  Ε Ν Ο Ρ Ι Α Σ  Μ Α Σ    www.agios- stefanos.gr 

Διαδικτύου ἀποτελεῖ ἀναγκαιότητα, ἀλλά 
σε τρόπους νά προσεγγίσει τόν ἄνθρωπο, 

μα ἐπιθυμoῦμε τήν ἐπικοινωνία μέ τό λαό 
αγγελίου, καί ταυτόχρονα νά ἐνημερώσει γιὰ ὅλες τὶς δραστηριό-

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΠΟΛΙΤΩΝ γιὰ τὶς ἀνάγκες σας (Πιστοποιητικὰ 
λες τίς πληροφορίες γιά α) τὴν ἱστορία καὶ τὰ ἔργα 

τὰ Παρεκκλήσιά μας,  ζ) τὰ Κειμήλια, η) 
κκλησιαστικὴ Ραδιοφωνία καὶ Τηλεόραση. ΣΑΣ 

Παρασκευή Σάββατο 

π οδ ε ίπ ν ου   

ς  Μ .  Τ εσ σα ρα κ οστ ῆς   

ῶ ς   

1 
ΣΑΒΒΑΤΟΝ  
τῆς Τυρινῆς  

Πάντων τῶν ὁσίων  
Θ.Λειτουργία 
 & Ἁγιασμός 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς Κυριακῆς  
6.00 μ.μ. 

7 
Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

8.00 π.μ. 
*** 

Αʹ στάσις τῶν 
Χαιρετισμῶν 

7.00 μ.μ 
 

8 
Τὸ διὰ κολλύβων 

θαῦμα τοῦ  
ἁγ.Μεγ.Θεοδώρου 

 τοῦ Τήρωνος 
Θ.Λειτουργία 

7.00 π.μ. 
*** 

Ἑσπερινὸς Κυριακῆς  
6.00 μ.μ 

14 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

8.00 π.μ. 
*** 

Βʹ στάσις τῶν 
Χαιρετισμῶν 

7.00 μ.μ 
 

15 

 

 

 

Ἑσπερινὸς Κυριακῆς 
6.00 μ.μ. 

21 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

8.00 π.μ. 
*** 

Γʹ στάσις τῶν 
Χαιρετισμῶν 

7.00 μ.μ 
 

22 
 
 
 

Ἑσπερινὸς Κυριακῆς 
5.00 μ.μ. 

28 
 

Προηγιασμένη 
Θ.Λειτουργία 

8.00 π.μ. 
*** 

 
Δʹ στάσις τῶν 
Χαιρετισμῶν 

7.00 μ.μ 
 

Οἱ ἱερεῖς  διακονοῦν  
στὸ  Κοιμητήριο  
κάθε Σάββατο  

11-12 π.μ. 
30 

 ΚΥΡΙΑΚΗ 
Δʹ ΝΗΣΤΕΙΩΝ 
Θ.Λειτουργία  

7.00 π.μ. 
*** 

Κατανυκτικός 
Ἑσπερινός 
6.00 μ.μ. 


